Les Villages hiStoriq ues du VGr 883 meétres de dénivelé - 5 heures 35 minutes

Général du Var (22 circuits de promenades et randonnées pour

R andonnée cyclotouriste extraite du topo guide édité par le Conseil

cyclotouristes). Parcours classé facile de 90 km, balisage par signa-
lisation routiére, 883 métres de dénivelé cumulé positif, temps estimé

5 heures 35 minutes.

e LE THORONET (km 0)

Quitter le village par la D79 (nord-
ouest), continuer sur la gauche par la
D79 jusqu’a

® LABBAYE DU THORONET (km 4,5)

Suivre au nord la D279 passer le
hameau des Férauds, puis remarquer
dans la plaine a droite le hameau de
Sainte-Croix, escalader un collet (1 km :
6,2 %) et rejoindre a droite la D13 peu
avant d’arriver a

® CARCES (km 13)

Quitter Carces par la D13 (nord) sur la
rive droite de la Cassole jusqu’a

e COTIGNAC (km 20,5)

Par de séveres lacets de laD13 (1,3 km :
6%), monter au dessus du village, conti-
nuer sur la D13 puis prendre a gauche la
D560 aux Quatre-Chemins. Au km 30,3
(juste apres le chateau de La Calisse),
s'engager a gauche dans un chemin
communal au pied du Bessillon jusgu’a

® PONTEVES (km 33,5)

Dans le village, descendre a droite le
chemin de Tavemnes jusqu’a la D60,
prendre a gauche la D60 puis suivre a
droite la D 560 et enfin, prendre a gau-
che la D60, belle montée panoramique
(3 km a partir du km 38,9 : 4,7 %).
Prendre ensuite a droite la D32 jusqu’a

>

e LOGIS DE FOX-AMPHOUX (km
45,5)

Prendre a droite la D13 puis a gauche,
prendre la D32 et a gauche la D232
pour rejoindre

o FOX-AMPHOUX (km 47)

Revenir sur la D32 et la suivre a gauche
jusqu'a la D560 d'ou a gauche on
rejoint

® SILLANS-LA-CASCADE (km 56,5)

Continuer la D560 dans la vallée de la
Bresque jusqu’a

® SALERNES (km 63)

Quitter le village par la D31 (a droite)
dans la vallée de la Bresque et arriver a

e ENTRECASTEAUX (km 70,5)

A l'entrée du village prendre a gauche
la D50 et monter au-dessus du village.
A Masseboeuf, par la D250 rejoindre

o SAINT-ANTONIN-DU-VAR (km
78,5)

Continuer au sud par la verdoyante
D250 puis suivre & gauche la D562. A
un croisement a angle aigu a droite,
descendre au Pont de I'Argens par la
D17, passer un collet (1,3 km, 4,3 %)
pour gagner

e LE THORONET (km 90)

COMMUNAUTE DE COMMUNES CCEUR DU VAR
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